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Zoom sur...
L A  R È G L E M E N T A T I O N  D E S
D I S P O S I T I F S  M É D I C A U X
P A R  E V A

Pour créer un bulletin d'information
intéressant, il est préférable de mentionner
les récentes réussites de votre église. Les
prêtres et autres diacres peuvent aussi
l'utiliser pour atteindre les fidèles.
Maintenez une présence visible dans votre
communauté et parlez aux gens de façon
plus personnelle, en envoyant un message
spirituel ou une pensée à méditer pendant
la semaine par exemple. La première page
contient en général un sommaire avec la
liste des articles de fond.

Préparez votre agenda ! La fin de l'année
2025 s'annonce comme une période
cruciale pour les professionnels de la
nutrition et de la santé. Des congrès de
haut niveau aux salons spécialisés, chaque
événement est une occasion unique
d'apprendre, de partager et de découvrir
les dernières avancées dans ce domaine en
constante évolution.

Octobre : un mois sous le signe de la
diététique
Le mois d'octobre s'ouvrira avec les
Journées d'études de l'AFDN. Elles ont
lieu cette année le 16 et 17 octobre 2025 à
Toulouse. Attendez-vous à des conférences
captivantes qui aborderont des sujets
d'actualité comme la nutrition des femmes,
des enfants et des seniors, les défis
alimentaires contemporains ou encore les
nouvelles stratégies pour la prise en charge
de l'obésité. C'est le moment idéal pour les
diététiciens de se tenir à jour et de
consolider leurs connaissances.

Novembre : la nutrition au cœur des
enjeux de santé publique
Novembre sera un mois particulièrement
dense. Du 5 au 7, le Congrès de la Société
Française de Santé Publique (SFSP) à
Lille explorera les liens profonds entre
l'alimentation et les politiques de santé. Un
rendez-vous incontournable pour
comprendre comment la nutrition façonne
notre bien-être collectif.

O C T O B R E ,  N O V E M B R E ,  D É C E M B R E
D E S  M O I S  R I C H E S  E N  É V È N E M E N T S

D É D I É S  À  L A  N U T R I T I O N

A la une ! La troisième semaine de novembre sera
marquée par un événement majeur : la
Semaine de la dénutrition, du 17 au 23.
Cette initiative nationale vise à sensibiliser
le grand public et les professionnels à cette
maladie silencieuse et à l'importance de sa
prévention.

Juste après, du 24 au 26, se tiendront les
Journées Annuelles de la Société
Française de Gériatrie et Gérontologie
(SFGG), au CNIT à Paris. Ce congrès est une
étape essentielle pour tous ceux qui
travaillent auprès des personnes âgées,
avec une attention particulière portée sur
la prévention et la prise en charge de la
dénutrition.
En fin de mois, les 27 et 28 à Montpellier, le
Congrès de la Société Francophone de
Santé Environnement (SFSE), mettra en
lumière le rôle crucial de la nutrition et de
l'activité physique dans la réduction des
risques liés à notre environnement.

Décembre : le grand final
La fin de l'année culminera avec les
Journées Francophones de Nutrition
(JFN), du 10 au 12 décembre à Lyon. Cet
événement phare de la discipline
rassemble près de 2000 experts pour des
échanges interdisciplinaires, couvrant tous
les aspects de la nutrition, de la recherche
la plus pointue à la pratique clinique
quotidienne. C'est l'occasion de faire le
point et d'anticiper les prochaines
tendances.
Ne manquez pas ces rendez-vous essentiels
pour rester à la pointe de votre profession.

Justine



Zoom sur...
L E  D I A G N O S T I C  D E  L A

D É N U T R I T I O N ,  L E  G L I M  C O N F I R M E  !

3. Applicabilité mondiale
Le consensus prend en compte la
diversité des ressources disponibles : du
contexte hospitalier avec imagerie/DXA
jusqu’aux structures plus modestes où
l’impédancemétrie bioélectrique ou les
mesures anthropométriques sont les seuls
outils accessibles.

Le rôle clé de la mesure de la masse
musculaire
Le consensus insiste sur la nécessité de
disposer d’outils fiables et validés pour
évaluer la masse musculaire, car un IMC
seul ne reflète pas la réalité de l’état
nutritionnel.
👉 Méthodes possibles :

Imagerie (IRM, scanner, DXA) – très
précises mais coûteuses et peu
disponibles.
Anthropométrie – simple, mais peu
sensible et dépendante de l’opérateur.
Impédancemétrie bioélectrique (BIA) –
méthode rapide, reproductible,
accessible, permettant d’estimer la
masse musculaire et la composition
corporelle de manière non invasive.

C’est ici que Bioparhom apporte une
valeur directe :

Des dispositifs médicaux validés
scientifiquement, capables de fournir
des estimations robustes de la masse
musculaire et du statut nutritionnel.

Une technologie adaptée aussi bien aux
environnements hospitaliers qu’aux
pratiques de terrain comme pour la
diététique libérale ou le suivi à domicile.

La dénutrition est un enjeu majeur de
santé publique, touchant à la fois les
patients hospitalisés, les personnes âgées,
mais aussi certains sportifs ou personnes
atteintes de maladies chroniques.
 En 2018, le consensus international GLIM
(Global Leadership Initiative on
Malnutrition) avait défini un cadre simple
et global pour diagnostiquer la
malnutrition : croiser un critère
phénotypique (perte de poids, IMC bas,
faible masse musculaire) avec un critère
étiologique (réduction des apports
alimentaires/absorption, inflammation ou
maladie). Ce cadre avait alors servi de base
pour nos recommandations nationales
publiées fin 2019 pour les adultes et en
2021 pour les personnes âgées.

Depuis, l’expérience clinique et les données
scientifiques ont révélé des zones
d’ambiguïté. En 2025, une mise à jour du
consensus GLIM a été publiée (Cederholm
et al., Clinical Nutrition, 2025), afin de
clarifier, affiner et rendre plus universelle
l’application des critères.

Quelles évolutions dans la version 2025 ?
1.Critères phénotypiques précisés

La faible masse musculaire reste
un élément central, mais l’accent est
mis sur la standardisation des
méthodes de mesure.
Les seuils de référence sont mieux
définis selon l’âge, le sexe et l’origine
ethnique, pour limiter les biais.

2.Critères étiologiques clarifiés
L’inflammation est mieux
caractérisée : distinction entre
formes aiguës (post-chirurgie,
infection sévère) et chroniques
(cancers, maladies inflammatoires).
L’évaluation de la réduction des
apports alimentaires est détaillée
pour être plus facilement
reproductible.

Eva

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S026156142500086X?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S026156142500086X?utm_source=chatgpt.com


L'eau représente environ 60 % de notre
corps. Elle est le support de toutes nos
fonctions vitales, du transport des
nutriments à la régulation de notre
température. Pourtant, on sous-estime
souvent l'importance de son suivi.

Que l'on soit un enfant en pleine
croissance, un adulte actif, une personne
âgée ou un sportif, l'hydratation est la clé
de la performance physique et cognitive. 
C'est pourquoi le Z-Métrix ne se contente
pas de mesurer l'eau totale : il va plus loin.

L'eau est répartie en deux grands
compartiments :

L'eau intracellulaire : L'eau qui se trouve
à l'intérieur de vos cellules. Elle est un
excellent indicateur de la santé de vos
tissus, notamment de votre masse
musculaire.
L'eau extracellulaire : L'eau qui circule à
l'extérieur des cellules.  Son
augmentation peut indiquer une
rétention d'eau ou une inflammation.

Un déséquilibre peut alerter sur des
problèmes de santé ou des
dysfonctionnements métaboliques.

Zoom sur...L’astuce
B I E N  I N T E R P R É T E R  L ’ H Y D R A T A T I O N

M E S U R É E  A V E C  Z - M É T R I X

Sandrine

Lier hydratation et activité métabolique
Pour une analyse complète, il est crucial
de croiser les données d'hydratation avec
l'Indice d'Activité Métabolique (IAM). Ce
dernier reflète la vitalité de vos cellules et
leur capacité à échanger les molécules. Un
bon niveau d'hydratation intracellulaire
associé à un IAM élevé est synonyme de
cellules saines et performantes.

Des pistes pour l'interprétation des
résultats :
Il ne faut jamais isoler les chiffres.
Confrontées au contexte clinique, aux
pathologies, aux traitements et aux
habitudes de vie de votre patient, les
données du Z-Métrix permettent d'éclairer
la situation. Le bilan de bio-impédance ne
remplace jamais un diagnostic médical, il
sert de complément précieux pour mettre
en lumière certaines anomalies.
⚡ À retenir – Profils hydriques types :

Eau intra et extra hautes : Une possible
rétention d'eau généralisée.
Eau intra et extra basses : Un état de
déshydratation globale.
Eau intra basse et eau extra haute : Une
déshydratation des cellules avec une
rétention d'eau extérieure. Cela peut
être le signe d'une inflammation ou de
dysfonctionnements qui perturbent la
distribution normale des fluides.
Eau intra haute et eau extra basse : ce
profil est souvent associé à une bonne
masse musculaire et un faible taux de
rétention d'eau, typique chez les
sportifs. Il peut aussi refléter certains
déséquilibres hormonaux qui affectent
la distribution des fluides et le
métabolisme cellulaire.

En définitive, le Z-Métrix ne se contente
pas de vous dire si votre patient est
hydraté : il vous donne les clés pour
comprendre comment l'eau est distribuée
dans le corps, un atout majeur pour une
prise en charge personnalisée et efficace.
💡  Dans l'onglet "conseils", vous trouverez
de l'aide pour interpréter les résultats et
des pistes pour conseiller vos patients.
N'hésitez pas également à consulter les
documents de formation.



Zoom sur...
L A  R È G L E M E N T A T I O N  D E S
D I S P O S I T I F S  M É D I C A U X
P A R  E V A

Pour créer un bulletin d'information
intéressant, il est préférable de mentionner
les récentes réussites de votre église. Les
prêtres et autres diacres peuvent aussi
l'utiliser pour atteindre les fidèles.
Maintenez une présence visible dans votre
communauté et parlez aux gens de façon
plus personnelle, en envoyant un message
spirituel ou une pensée à méditer pendant
la semaine par exemple. La première page
contient en général un sommaire avec la
liste des articles de fond.

L’agenda
O C T O B R E  -  N O V E M B R E  -  D E C E M B R E  2 0 2 5

OCTOBRE :

Les 16 et 17 : Journées d'études de l'AFDN à Toulouse

NOVEMBRE :

Du 5 au 7 : Congrès de la Société Française de Santé Publique (SFSP), Lille Grand
Palais
Du 17 au 23 : Semaine de la dénutrition
Le 22 : Congrès de Nutrition et Santé, Bruxelles
Du 24 au 26 : Congrès de la Société Française de Gériatrie et Gérontologie (SFGG),
CNIT, Paris
Les 27 et 28 : Congrès de la Société Francophone de Santé-Environnement (SFSE),
Montpellier
Du 30 novembre au 2 décembre : Natexpo, Paris Expo Porte de Versailles

DECEMBRE : 

·Du 10 au 12 : Journées Francophones de Nutrition (JFN), Centre des Congrès de Lyon

Plus d’infos sur Bioparhom

3 9 5  A V E N U E  D E S  M A S S E T T E S  -  7 3 1 9 0  C H A L L E S  L E S  E A U X
C O N T A C T @ B I O P A R H O M . C O M  -  0 9 . 5 1 . 9 5 . 0 8 . 1 8

Notre site Internet : www.bioparhom.com

Nos réseaux sociaux : 
https://www.facebook.com/Bioparhom

https://www.instagram.com/bioparhom/
https://www.linkedin.com/company/bioparhom-sas/

Notre boutique en ligne : https://www.bioparhom.com/boutique/

Notre espace d’échange réservé aux utilisateurs Z-Métrix :
https://www.facebook.com/groups/142953823836597/

Cherchez “Utilisateurs Z-Métrix Bioparhom”


