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Squelette
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Appareil Made in France, appareil professionnel

CE médical

Bien Être / Indolore

Mesures et diagnostic de la composition corporelle

3 grandes utilisations:

Médical / Nutrition / Sport haut niveau

Plus de 90 publications / littératures

Plus de 700 appareils en service / 180000 sujets / 350000 bilans

ATTENTION à ceux qu’on trouve sur le marché (ex: réseaux sociaux, grandes enseignes, … ) :

Mesures que le bas du corps. Le courant va prendre le chemin le plus court (surtout si les genoux se touchent)

Mono courant

Abus de langage ( Masse Maigre, Masse Non Grasse, Masse Musculaire, etc …)

Ils se basent que sur des IMC (18 – 25) sain

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 10



C’est un appareil de dispositif médical qui permet de mesurer la composition corporelle sur 3 niveaux :

métabolique, tissulaire et hydrique.

La bioimpédance représente, par définition, l’opposition d’un tissu biologique au passage d’un courant

électrique alternatif de faible intensité par le biais de 4 électrodes (injectrices et réceptives).

Il permet des mesures simples, rapides et en continu en balayant 6 fréquences et également en tenant

compte de m’âge, de la taille, du poids et du sexe.
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Fabrication française

Dispositif médical

Bilan personnalisé

Mesures de 3 blocs cellulaires (métabolique, tissulaire, hydrique) grâce à 8

indicateurs

Outil d’aide diagnostic
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Offrir une prise en charge globale de la cliente « In & Out »

Cures et menus personnalisées

Analyse et envoie un bilan précis et professionnel

Propose des conseils nutritionnels

Accompagnement nutritionnel grâce à STARVAC Nutrition
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Prolonger les effets de vos soins à la maison grâce à

STARVAC Nutrition & STARVAC Compléments
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Aide et accompagne le diagnostic

Compléte les prestations en institut

Elargit et dynamise les offres

Optimise les soins Stretching Cellulaire® & Pressodynamie®

Fidélise la clientèle

Un accompagnement 100 % STARVAC & CO
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→ Appareil Starvac DIAG + câble USB

→ Possibilité connexion Bluetooth

→ Avoir un ordinateur (pas compatible avec Apple, ni tablette)

→ Distance entre 2 électrodes : 4 doigts ou 6 cm

→Mesures côté droit

→ Branchement coté droit de l’appareil sauf pour la ceinture abdominale (coté gauche)

→ Bras et pieds écartés

→ Enlever les bijoux

1
2
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→ INTERDIT sur femmes enceintes

→ INTERDIT de porteurs de dispositifs médicaux actifs implantable

→ INTERDIT sur enfants de moins de 6 ans

Certaines précautions sont à prendre lors des mesures et demande une attention particulière quant à l’interprétation des

résultats :

→ Porteurs d’implants non actifs (prothèse de hanche par exemple)

→ Mesure durant une phase de digestion ou dans un délai de 24 à 72h après un effort intense

→ Porteurs de bas de contention (à enlever au moins une demi-heure avant la mesure)

→ Prise d’excitants (caféine, stupéfiants,…), de compléments alimentaires, de tabac ou d’alcool juste avant la mesure.

→ Prise de médicaments susceptibles de modifier le comportement physiologique (corticoïdes, antidépresseurs,

antibiotiques)

→ Prise de boissons excessive juste avant la mesure

→ Peaux sèches ou grasses

→ Chez les femmes en période de menstruations, des répercutions sur l’équilibre intra/extracellulaire pourront être à

analyser.
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Indices mesurées: littératures

Ind Tissulaire : DEXA – 1,6% d’erreur

Ind Hydriques : Xitron – 3% d’errreur

Ind Métabolique : littératures
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PROFESSIONNEL

CLIENT
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Indices Description Interprétation Actions/corrections

Masse Grasse

(MG) en kg et en 

% du poids

Calculs avec nos propres 

équations de régressions multi 

variables validées par notre étude 

clinique.

Permet d’estimer la masse grasse 

du corps.

Littérature :[1]

A réaliser avec la valeur en % :

Si dans les normes : quantité de masse 

grasse dans les normes de bonne santé.

Si en dessous des normes : masse grasse 

insuffisante.

Si compris entre jauge haute et jauge haute 

+ 5% : masse grasse dans les normes de 

surpoids.

Si au dessus de jauge haute +5% : masse 

grasse dans les normes d’obésité.

Si basse : veiller aux apports en AG pour 

optimiser le fonctionnement des 

membranes cellulaires.  Alimentation 

normale et équilibrée.

Si haute : mettre en place une 

alimentation appropriée pour une perte 

de masse grasse, associée à une 

activité physique adaptée.
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Indices Description Interprétation Actions/corrections

Contenu Minéral 

Osseux (CMO) en 

%MNG

Calculs avec nos propres 

équations de régressions multi 

variables validées par notre étude 

clinique. 

Permet d’estimer la qualité 

osseuse.

Littérature : [1]

Indice qui permet de connaître la qualité 

osseuse mesurée.

Un indicateur bas pourra être signe d’un 

risque d’ostéoporose ; à l’inverse, un 

indicateur élevé sera signe d’une bonne 

qualité osseuse. Chez les sujets à IMC>30, 

une valeur élevée doit être mesurée, pour 

limiter le risque d’ostéoporose.

Si bas : vérifier carence en calcium et 

Vitamine D / compléments 

alimentaires : calcium, magnésium, 

potassium, phosphore, vitamines C, D, E.

Si normal à haut : Maintenir cet état en 

surveillant les apports alimentaires en 

calcium, vitamine D, phosphore et fluor 

et garder une activité physique régulière.

Masse 

Musculaire

(MMus) en Kg et 

en kg/m²

Littérature : travaux de Wang validé 

par IRM [12]

Permet d’estimer la masse 

musculaire du corps, composée 

essentiellement d’eau et de 

protéines, une attention 

particulière pour l’interprétation 

doit être apportée aux variations 

hydriques, cette masse étant 

fortement composée d’eau. Le 

diagnostic pourra être faussé en 

cas d’œdèmes.

A réaliser avec la valeur en index (kg/m²) :

Si bas ou en baisse : sujet avec une masse 

musculaire basse

Si moyenne : peut être 

développée/augmentée

Si haute : sujet avec une bonne constitution 

musculaire.

Si basse : Augmenter l’apport en 

protéines si besoin. Mettre en place une 

activité physique adaptée pour 

maintenir cette valeur, et au mieux 

l’augmenter.

Si moyenne : surveiller l’apport en 

protéines voire l’adapter pour aider à une 

augmentation via de l’activité physique.

Si haute : maintenir l’apport en protéines 

et l’activité physique.
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Indices Description Interprétation Actions/corrections

Volume d’eau 

extracellulaire

(Ve) en litres 

Equations tirées de nos 

travaux de recherche qui 

ne supposent pas que 

les compartiments intra 

et extracellulaire sont 

totalement 

indépendants mais qu’ils 

agissent comme des 

vases communicants

Littérature : [2 ; 15 ; 16]

L’eau extracellulaire est considérée comme la réserve d’eau, 

apportée récemment et encore non passée en intracellulaire.

Si basse : sujet avec un risque de déshydratation 

extracellulaire, les apports sont insuffisants.

Si haute : sujet avec un risque de rétention d’eau en 

extracellulaire, à corréler avec l’indice d’activité métabolique.

Si basse : Augmenter 

l’apport en eau sur la 

journée.

Si haute : Faire une 

évaluation des apports 

hydriques et s’ils semblent 

trop importants, les diminuer 

progressivement.

Volume d’eau 

intracellulaire

(Vi) en litres 

L’eau intracellulaire est l’eau dite fonctionnelle, utilisée pour le 

fonctionnement cellulaire, la production d’énergie, 

élimination des déchets…

Si basse : sujet avec un risque de déshydratation 

intracellulaire pouvant résulter par exemple d’apports 

insuffisants ou d’un IAM bas. 

Si haute : sujet avec un risque de rétention d’eau en 

intracellulaire, Causes potentielles : trouble hormonal, mesure 

post activité physique ou en période de menstruations, 

alimentation trop riche en sodium, prise de compléments 

alimentaires type anabolisant favorisant le stockage d’eau 

(exemple de la spiruline).

Si basse : Augmenter 

l’apport en eau sur la 

journée. 

Si haute : Résoudre la cause 

de l’œdème intracellulaire 

et/ou utiliser un draineur 

léger.
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Indices Description Interprétation Actions/correction

Indice d’activité 
métabolique
(IAM) sans unité

Littérature : [6; 7 ; 8]
L’IAM renseigne de la vitalité cellulaire ou 
perméabilité membranaire, soit une bonne capacité 
du corps à éliminer les déchets, à rétablir la 
pression osmotique, à gérer des œdèmes, des 
transferts d'ions et de protéines. 

Il est en lien avec l’explosivité de la cellule et sa 
vitalité.

Il a été démontré que lorsque l’IAM diminue, la 
capacité intrinsèque des membranes traversées 
augmente, ce qui diminue leur perméabilité 
(passages d’ions, molécules d’eau…). Il sera donc 
plus difficile de rétablir la pression osmotique, de 
résorber les œdèmes…

Permet de connaître l’état de 
forme/fatigue métabolique
du sujet :

Si bas ou en diminution : 
sujet fatigué, affaibli, 
manque de sommeil, 
surmené, carences 
nutritionnelles, pathologies 
lourdes.

Si normal ou haut : sujet en 
forme, les échanges 
cellulaires ne sont pas 
impactés.

Si normal à haut : alimentation 
équilibrée avec activité physique 
adaptée.

Si bas : augmenter l’apport en 
féculents/ fruits et légumes/ 
protéines/compléments 
alimentaires : vitamines du groupe 
B, vitamine C, magnésium, acides 
aminés essentiels, privilégier des 
phases de repos, travailler sur les 
sources de stress et améliorer la 
qualité de sommeil.
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Indices Description Interprétation Actions/correction

Masse Cellulaire 
Active (MCA) méthode 
de Kotler en % du 
poids

Littérature : Kotler et al. [9] Varlet et al.  [10]
Kotler aborde cette masse cellulaire par 
rapport à son contenu en potassium et nous 
donne l’indice MCAK.

Représente la masse cellulaire contenant des 
protéines, de l’eau intracellulaire, des minéraux 
et des polysaccharides. 

Cette masse cellulaire active constitue l’activité 
métabolique et participe aux processus 
biochimiques et métabolismes énergétiques. 

« Chez le sportif, elle permettrait de jauger le 
niveau d’entraînement ou de méforme du 
sportif », via sa capacité en endurance.

Reflet de l’hygiène de vie globale : 
sommeil, alimentation, activité 
physique. 

Si bas : sujet avec un contenu 
cellulaire appauvri OU/ET un 
manque d’activité physique.

Si moyen à haut : sujet avec un 
potentiel à l’effort correct. 

Si normal à haut :
Maintenir l’hygiène de vie en place : 
activité physique, apports 
nutritionnels et hydriques.

Si bas : mettre en place une 
alimentation équilibrée et une 
activité physique aérobie adaptée / 
compléments alimentaires : 
vitamines du groupe B, vitamine C, 
oméga 3 et 6, fer, ginseng.

Contenu Protéique du 
Corps
(CPC) en kg/m².

Littérature : Wang et al. [11]
Permet d’estimer la quantité protéique 
corporelle afin de compléter si besoin 
l’alimentation du sujet

Indice qui permet de connaitre les 
réserves protéiques corporelles et 
d’apporter les corrections 
nutritionnelles nécessaires.

Si bas ou en baisse : augmenter 
l’apport en protéines animales et 
/ou végétales en plusieurs prises 
par jour et de bonne qualité et 
diversité.

Si haut : évaluer l’apport en 
protéines végétales et / ou 
animales du sujet et envisager un 
maintien ou une réduction des 
apports.
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BLOC MÉTABOLIQUE

BLOC TISSULAIRE

BLOC HYDRIQUE

CURE 1 2 3 4 5 6 7 8

FORFAIT 1 : Cure « Entretien » - 5 séances

FORFAIT 2 : Cure « Booster Cellulaire » - 10 séances

FORFAIT 3 : Cure « Silhouette Adipeuse » - 10 séances

FORFAIT 4 : Cure « Silhouette Aqueuse » - 10 séances

FORFAIT 5 : Cure « Silhouette Mixte : Fibreuse + Adipeuse » - 15 séances

FORFAIT 6 : Cure « Silhouette Mixte : Fibreuse + Aqueuse » - 15 séances

FORFAIT 7 : Cure « Silhouette Mixte : Aqueuse + Adipeuse » - 15 séances

FORFAIT 8 : Cure « Silhouette Pulpeuse » - 20 séances

OPTION FORFAIT 9 : Cure « Zone Focus » - 10 séances
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TRAVAIL TISSU 
CONJONCTIF

SKIN OFFERT

5 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX

300 EUROS

option PSX + 
100 EUROS
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5  S éances

1ère à 5ème séance : SC® Booster Cellulaire

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 5ème séance : 25 minutes SC® + 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
FERMETE

CELLULAIRE

SKIN OFFERT + 
STARVAC DIAG 

OFFERT

10 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX

600 EUROS

option PSX + 50 
EUROS
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10  S éances

1ère à 10ème séance : SC® Booster Cellulaire

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 10ème séance : 20 minutes SC® + 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
ADIPEUX

600 EUROS

option PSX + 50 
EUROS

BURN OFFERT + 
STARVAC DIAG 

OFFERT

10 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX
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10 Séances

1ère à 4ème séance : SC® cellulite adipeuse
5ème séance : SC® booster cellulaire

6ème à 9ème séance : SC® cellulite adipeuse
10ème séance : SC® booster cellulaire

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 10ème séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
AQUEUX

600 EUROS

option PSX + 50 
EUROS

DETOX OFFERT
+ STARVAC 

DIAG OFFERT

10 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX
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10 Séances

1ère à 4ème séance : SC® cellulite aqueuse
5ème séance : SC® booster cellulaire

6ème à 9ème séance : SC® cellulite aqueuse
10ème séance : SC® booster cellulaire

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 10ème séance : SC® cellulite aqueuse 25 minutes + 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
FIBREUX + 
ADIPEUX

BURN&DETOX 
OFFERT

+ STARVAC 
DIAG OFFERT

15 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX

800 EUROS

option PSX + 50 
EUROS
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15  S éances

1ère à 2ème séance : SC® Booster Cellulaire 
3ème à 8ème séance : SC® cellulite fibreuse

9ème séance : SC® Booster Cellulaire 
10ème à 15ème séance : SC® cellulite adipeuse

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 2ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
3ème à 8ème séance : SC® cellulite fibreuse 25 minutes + PSX 20 minutes

9ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
10ème à 15ème séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + PSX 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
FIBREUX + 
AQUEUX

15 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX

800 EUROS

option PSX + 50 
EUROS

BURN&DETOX 
OFFERT

+ STARVAC 
DIAG OFFERT
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15  S éances

1ère à 2ème séance : SC® Booster Cellulaire 
3ème à 7ème séance : SC® cellulite aqueuse

8ème séance : SC® Booster Cellulaire 
9ème à 15ème séance : SC® cellulite fibreuse

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 2ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
3ème à 7ème séance : SC® cellulite aqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes

8ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
9ème à 15ème séance : SC® cellulite fibreuse 25 minutes + PSX 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
AQUEUX + 
ADIPEUX

15 SEANCES

35 MIN
45 MIN avec PSX

800 EUROS

option PSX + 50 
EUROS

BURN&DETOX 
OFFERT

+ STARVAC 
DIAG OFFERT
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15  S éances

1ère à 2ème séance : SC® Booster Cellulaire 
3ème à 7ème séance : SC® cellulite aqueuse

8ème séance : SC® Booster Cellulaire 
9ème à 15ème séance : SC® cellulite adipeuse

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 2ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
3ème à 7ème séance : SC® cellulite aqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes

8ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
9ème à 15ème séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + PSX 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
AQUEUX + 
FIBREUX + 
ADIPEUX

1100 EUROS

PSX OFFERT

20 SEANCES

45 MIN avec PSX

BURN&DETOX 
OFFERT

+ STARVAC 
DIAG OFFERT
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20  S éances

1ère séance : SC® Booster Cellulaire 
2ème séance : SC® cellulite aqueuse

3ème à 9ème séance : SC® cellulite fibreuse
10ème séance : SC® Booster Cellulaire 
11ème séance : SC® cellulite aqueuse

12ème à 18ème séance : SC® cellulite adipeuse
18ème à 20ème séance : SC® Booster Cellulaire 

O U  o p t i o n  P S X

1ère séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
2ème séance : SC® cellulite aqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes

3ème à 9ème séance : SC® cellulite fibreuse 25 minutes + PSX 20 minutes
10ème séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
11ème séance : SC® cellulite aqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes

12ème à 18ème séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + PSX 20 minutes
19ème à 20ème séance SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
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TRAVAIL TISSU 
ADIPEUX + 
FERMETE

10 SEANCES

20 MIN
40 MIN avec PSX

350 EUROS

option PSX + 50 
EUROS

BURN OFFERT
+ STARVAC 

DIAG OFFERT
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1 0  S é a n c e s  C u r e  « Z o n e  f o c u s  »

1ère à 10ème séance : SC® Soin signature

O U  o p t i o n  P S X

1ère à 10ème séance : 20 minutes SC® +    20 minutes
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Tel : +33 (0) 534250770 | Fax : +33 (0) 534250771

29,rue Paule Raymondis
31200 Toulouse – France

www.starvac-group.com

- MERCI -

http://www.starvac-group.com/

