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DIMENSIONS CORPORELLES

STARVAC

IMC = Indice de Masse Corporelle

poids en kilos

IMC = ~3ilie X Taille)
en metres

249 299

IMC IMC

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 6



COMPOSITION CORPORELLE
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COMPARTIMENTS CORPORELLES

STARVAC
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QU'EST CE QUE STARVAC DIAG ?
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STARVAC DIAG & ARGUMENTS

STARVAC

Appareil Made in France, appareil professionnel
CE médical
Bien Etre / Indolore

Mesures et diagnostic de la composition corporelle

Courant |

3 grandes utilisations:

A\

Médical / Nutrition / Sport haut niveau

Impédance Z.»

Tension U

Plus de 90 publications / littératures

Plus de 700 appareils en service / 180000 sujets / 350000 bilans

ATTENTION a ceux qu'on trouve sur le marché (ex: réseaux sociaux, grandes enseignes, ... ) :

Mesures que le bas du corps. Le courant va prendre le chemin le plus court (surtout siles genoux se touchent)

Mono courant

Abus de langage ( Masse Maigre, Masse Non Grasse, Masse Musculaire, etc ...)

lls se basent que sur des IMC (18 — 25) sain
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STARVAC DIAG & LA BIOIMPEDANTCE o

STARVAC

C'est un appareil de dispositif médical qui permet de mesurer la composition corporelle sur 3 niveaux :

metabolique, tissulaire et hydrique.

La bioimpédance représente, par définition, I'opposition d'un tissu biologique au passage d'un courant

électrique alternatif de faible intensité par le biais de 4 électrodes (injectrices et réceptives).

|

. l |
A I I
; 4 [ | b 1T .
Ligne de courant [ 7 : ’ : |~ Membrane cellulaire
(basse fréquence) , | LA\
(Fluide extracellulaire) : L .
x| t
Yy I\ —— Fluide intracellulaire
| | I\ |
| [ | T | l
| j ¥ 1 /\
3\ i, ——— Fluide extracellulaire
+ | \ | | \
Ligne de courant [ "; [ L I 1)
S ot (haute fréquence) : i : ! I
|
(Fluides extra et intracellulaire) ! ! | T
[ I |
| A |

Figure 20 Modélisation du passage du courant a basse et haute fréquence

Il permet des mesures simples, rapides et en continu en balayant 6 frequences et également en tenant

compte de m'age, de la taille, du poids et du sexe.
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POURQUOI UTILISER STARVAC DIAG ?
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OPTIMISER LES RESULTATS

Fabrication francaise

Dispositif médical

Bilan personnalisé
Mesures de 3 blocs cellulaires (métabolique, tissulaire, hydrique) grace a 8
indicateurs

Outil d'aide diagnostic

2
.
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PRISE EN CHARGE

STARVAC

Offrir une prise en charge globale de la cliente « In & Out »
Cures et menus personnalisées

. Analyse et envoie un bilan précis et professionnel
Propose des conseils nutritionnels

©» Accompagnement nutritionnel grace a STARVAC Nutrition

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 14



PROLONGER LES EFFETS

> Prolonger les effets de vos soins a la maison grace a
STARVAC Nutrition & STARVAC Compléments
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OBJECTIFS

> Aide et accompagne le diagnostic

» Compléte les prestations en institut

» Elargit et dynamise les offres

> Optimise les soins Stretching Cellulaire® & Pressodynamie®
< Fidélise la clientele

> Un accompagnement 100 % STARVAC & CO

s
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COMMENT UTILISER STARVAC DIAG 7
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STARVAC DIAG & UTILISATION

STARVAC

- Appareil Starvac DIAG + cable USB

-> Possibilité connexion Bluetooth

- Avoir un ordinateur (pas compatible avec Apple, ni tablette)

—> Distance entre 2 électrodes : 4 doigts ou 6 cm

> Mesures coté droit

- Branchement coté droit de I'appareil sauf pour la ceinture abdominale (coté gauche)

- Bras et pieds écartés

- Enlever les bijoux

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 18



STARVAC DIAG & Cl

- INTERDIT sur femmes enceintes
- INTERDIT de porteurs de dispositifs médicaux actifs implantable
- INTERDIT sur enfants de moins de 6 ans

Certaines précautions sont a prendre lors des mesures et demande une attention particuliere quant a l'interprétation des

résultats :

Porteurs d'implants non actifs (prothése de hanche par exemple)
Mesure durant une phase de digestion ou dans un délai de 24 a 72h aprées un effort intense
Porteurs de bas de contention (a enlever au moins une demi-heure avant la mesure)

Prise d'excitants (caféine, stupéfiants,...), de compléments alimentaires, de tabac ou d'alcool juste avant la mesure.

N2 20 2 27

Prise de médicaments susceptibles de modifier le comportement physiologique (corticoides, antidépresseurs,

antibiotiques)

v

Prise de boissons excessive juste avant la mesure

v

Peaux seches ou grasses
- Chez les femmes en période de menstruations, des répercutions sur I'équilibre intra/extracellulaire pourront étre a

analyser.

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 19
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3 BLOCS INDICATEURS &

STARVAC

Indicateurs tissulaires

MASSE PROTEIQUE Masse musculaire
Masse grasse
Contenu minéral osseux

Indices mesurées: littératures

¢ Ind Tissulaire: DEXA = 1,6% d’erreur

Indicateurs hydriques

¢ Ind Hydriques : Xitron — 3% d'errreur

Volume d'eau extra cellulaire ¢ Ind Métabolique: littératures
Volume d'eau intra cellulaire

CONTENU MINERAL OSSEUX

Indicateurs métaboliques

Indice d'activité Métabolique
Masse cellulaire active
Quantité de protéines

MASSE GRASSE

Modélisation corporelle a cinq compartiments

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 21
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RESULTATS B TO B

STARVAC

Rapport STARVAC DIAG

STARVAC

Rapport STARVAC DIAG

DIAG DIAG
Nom: B Age: 35ans Date de mesure : 08-03-2022 10:15_03 Nom : B Age: 35ans Date de mesure : 08-03-2022 10:15_03
Poids Taille Indice de Masse Corporelle %
(kg) (cm) (kg/m?) Sujet avec une qualité osseuse normale et satisfaisante
53 162 20,2 Blog Hydri
Eau Extracellulaire Eau Intracellulaire
Ve (L) Vi (L)
IMC Description
IMC = Indice de Masse Corporelle permet de déterminer la corpulence d'une personne. Cet indice de masse corporelle [ | 21,4 -
se calcule en fonction de la taille (en métres) et du poids (en kilogrammes). 14,23 17,26
IMC
; 13,53 133 16,13
Sujet normal
Métabolisme nutritionnel 12,37 15
Besoins Energétiques Dépenses énergétiques de
(Kcallj) repos calculées par la MM Eau Extracellulaire Ve (L)
(kcalfj) Sujet avec une bonne hydratation extracellulaire
2582 1327 Eau Intracellulaire Vi (L)

Besoins Energétigues (Kcal/j

BE : Le besoins énergétique correspond 4 la quantité de calories nécessaire & une personne pour vivre et faire face &
ses dépenses énergétiques quotidiennes.
Dépense Energétique

DER : La dépense énergétique de repos correspond aux calories minimales dont notre corps a besoin pour fonctionner
correctement.

Bloc Métaboligue
Indice d'Activité

Masse cellulaire active Contenu Protéique

Métabolique 1AM (%Poids) Corporel (kg/m?)
46,32 L]
735 7,63 4385 303 3,03
6,13 39,1 274
=463 s ous
- - -
Sujet en forme avec une bonne vitalité cellulaire
Masse cellulal active (%Poids

Masse cellulaire témoignant d'une bonne hygiéne de vie, d'un bon potentiel de forme et d'une bonne capacité en
endurance.

Bloc Tissulaire
Index de Masse

Masse Grasse Contenu Minéral Osseux
(%Poids) (%MNG) Musculaire(kg/m?)

]
% 4,35 482 7,02 83
27 3,87 7

23,4

21 = 3,12 =57

- | -

Masse Grasse (%Poids
Sujet avec un pourcentage de masse grasse normal

Index de Masse Musculaire(kg/m?)

Sujet avec une masse musculaire dans les valeurs saines

Sujet pouvant présenter un cedéme intracellulaire (soit une rétention d'eau )

Page 1sur 2 Bilan de composition corporelle réalisé au moyen du dispositif STARVAC DIAG

Page 2 sur 2 Bilan de composition corporelle réalisé au moyen du dispositif STARVAC DIAG
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RESULTATS B TO C

STARVAC

DIAG Bilan
Nom: B Poids: 53 kg Sexe : Femme
Age: 35ans Taille: 162 cm Date de mesure : 08-03-2022 10:15_03
IMC : 20,2 kg/m?* Dépenses énergétiques au repos : 1327 Kcallj Besoins énergétiques : 2582 Kcallj

INDICES TISSULAIRES

234% < [21-33]
7.92 kg/m? C' [5.7-8.3]
435% Q" [3.12-4,62]

Sujet avec un pourcentage de masse grasse normal
Sujet avec une masse musculaire dans les valeurs saines
Sujet avec une qualité osseuse normale et satisfaisante

13,53L

[12,37-14,23]

214L [15-17,26]

®C

Sujet avec une bonne hydratation extracellulaire
Sujet pouvant présenter un cedéme intracellulaire (soit une rétention d'eau )

INDICE TAUX EVALUATIONS REFERENCES
Indice d'Activité
Meétabolique 7.35 {‘-‘ [4.63-7,63]
Masse Cellulaire Active 46,32 % L" [34.35-43,85]
Protéique 3,03 kg/m? {_" [2.45-3,03]

Sujet en forme avec une bonne vitalité cellulaire
Masse cellulaire témoignant d'une bonne hygiéne de vie, d'un bon potentiel de forme et d'une bonne capacité en
endurance.

Page 1sur 1 Bilan de composition corporelle réalisé au moyen du dispositif STARVAC DIAG
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CONSEILS B TO C

STARVAC

STARVAC

DIAG Conseils pour optimiser votre compasition corporelle
Nom: Poids: 53 kg Sexe : Femme
Age : 35ans Taille: 162 em Date de mesure : 08-03-2022 10:15_03

STARVAC-NUTRITION : Le programme de nutrition adapté a votre diagnostic est disponible. Parlez-en avec votre
minceur.

selon les ions du Plan National Nutrition Santé, comprenant de 'eau & volonté, des
protéines : viandes rouges (moins de 500g par semaine), poissons (au moins une fois par semaine), ceufs ; des féculents (avec des
légumineuses minimum une fois par semaine) ; des fruits et légumes (5 par jour) ; des laitages (14 3 par jour). Privilégier les
matiéres grasses végétales (huile premiére pression & froid : olive, noix, colza, tournesol...) et ajouter une portion de fruits & coques
sans sel par semaine. Enfin, limiter les sucres rapides et les jus de fruits, les produits ultra transformés, le sel et la charcuterie ainsi
que les boissons alcoolisées .

Alimentation Végétarienne : remplacer les protéines animales par des sources de protéines végétales. Légumineuses : soja,
tempeh, tofu, lupin, lentilles, haricots blanc, rouges et noirs, haricot pinto, pois chiche, pois cassés et petit pois. Céréales : seitan,
sarrasin, épautre, blé, quinoa, amarante, avoine, millet, boulghour, riz, mais, orge. Autres : spiruline, graines de citrouille, chanvre,
cacahuéte, pistache, tournesol, amande, lin, chia, noix, Noix de cajou, noix du brésil

Indice d'Activité Métabolique IAM : Suijet en forme avec une bonne vitalité cellulaire
Conseils généraux : garder une activité physique réguliére avec des phases de repos pour faciliter la récupération.

Masse cellulaire active (%Poids) : Sujet actif avec une bonne capacité en activité endurante
Consells généraux : garder une activité physique réguliére avec des phases de repos pour faciliter la récupération.

Masse Grasse (%Poids) : Sujet avec un pourcentage de masse grasse dans les normes de bonne santé
Conseils généraux : garder une activité physique réguliére

Index de Masse Musculaire(kg/m?) : Sujet avec une masse musculaire dans les valeurs normales.

Consells généraux : garder une activité physique réguliére pour maintenir cette masse musculaire.

Contenu Minéral Osseux (%MNG) : Sujet avec une qualité osseuse normale et satisfaisante

Conseils généraux : garder une activité physique réguliére permettant de maintenir cette qualité osseuse.

Eau Extracellulaire Ve (L) : Sujet avec une bonne hydratation extracellulaire.
Consells généraux : maintenir le rythme et le volume d'hydratation actuelle.

Eau Intracellulaire Vi (L) : Sujet pouvant présenter un cedéme ou rétention d'eau a lintérieur des cellules, soitimpactant
I'hydratation fonctionnelle et profonde.
g@énéraux : Boire entre 1 et 1.5 L d'eau par jour, de composition variée et par petites gorgées tout au long de la journée.
Alimentation :
Alimentation spécifique : Limiter les aliments trés salés comme la charcuterie, les plats transformés et industriels, les chips, les
biscuits apéritifs et le fromage. Eviter également les conserves et les eaux gazeuses riches en sel.
éraple  (tisane) fréne, orthosiphon, piloselle, reine des prés...

Page 1sur1 Bilan de composition corporelle réalisé au moyen du dispositif STARVAC DIAG
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STARVAC

PROFESSIONNEL s

Bloc Tissulaire
Masse Grasse Contenu Minéral Osseux Index de Masse
{%Poids}) (MMNG) Musculairefkg/m3
— 8.06
2233 == 37 518 13,25
17.8 376 1.7
136 234 10,17

[ | [ | 284 pi

Masse Grasse (%Poids)

1| Sujet pouvant &tre atteint d'un surpoids: masse grasse au dessus des nomes mondiales de bonne santé

Index de Masse Musculaire(kg/m?®

Fl| Sujet avec une masse musculaire peu développée

Contenu Minéral Osseux (%MMNG)

1| Sujet avec une bonne minéralisation osseuse

INDICES TISSULAIRES

22,33 % o [13.6-22]
4,84 kg/m? . [10,17-13,25]
8,06 % ol [2,34-5,18]

a Sujet pouvant &tre atteint d'un surpoids: masse grasse au dessus des normes mondiales de bonne santé
Sujet avec une masse musculaire peu développée
Sujet avec une bonne minéralisation osseuse

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR
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BLOC TISSULAIRE

Indices Description Interprétation Actions/corrections
Calculs avec nos propres A réaliser avec la valeuren % : Si basse : veiller aux apports en AG pour
equations de régressions multi  [Si dans les normes : quantité de masse optimiser le fonctionnement des
variables validées par notre étude [grasse dans les normes de bonne santé. membranes cellulaires. Alimentation
clinique. Si en dessous des normes : masse grasse  |normale et équilibrée.

Permet d’estimer la masse grasse [insuffisante.
du corps. Si compris entre jauge haute et jauge haute |Si haute : mettre en place une
p
Littérature :[1] + 5% . masse grasse dans les normes de alimentation appropriée pour une perte
surpoids. de masse grasse, associée a une
Masse Grasse Si au dessus de jauge haute +5% : masse activité physique adaptée.
P ——— rasse dans les normes d'obésité.
(MG) en kg et en g
% du poids
. Masse Grasse
(%Polds)l.' -
7| Obésité
- Tl 5%
3400~ | Surpoids
30,00 28,50 ‘.._ Bonne
santé
23,00 _
- }7 Insuffisant

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 29



BLOC TISSULAIRE

Indices Description Interprétation Actions/corrections
Calculs avec nos propres Indice qui permet de connaitre la qualité Si bas : vérifier carence en calcium et
equations de régressions multi  [osseuse mesurée. Vitamine D / compléments
variables validées par notre étude |Un indicateur bas pourra étre signe d’'un alimentaires : calcium, magnésium,
Contenu Minéral [clinique. risque d'ostéoporose ; a l'inverse, un potassium, phosphore, vitamines C, D, E.
Osseux (CMO) en [Permet d'estimer la qualité indicateur élevé sera signe d’'une bonne
%MNG osseuse. qualité osseuse. Chez les sujets a IMC>30, |Sinormal a haut : Maintenir cet état en
Littérature : [1] une valeur élevée doit étre mesurée, pour surveillant les apports alimentaires en
limiter le risque d'ostéoporose. calcium, vitamine D, phosphore et fluor
et garder une activité physique réguliere.
Littérature : travaux de Wang validé |A réaliser avec la valeur en index (kg/m?) : Si basse : Augmenter I'apport en
par IRM [12] Si bas ou en baisse : sujet avec une masse |proteines si besoin. Mettre en place une
Permet d'estimer |la masse musculaire basse activité physique adaptée pour
musculaire du corps, composée  [Si moyenne : peut étre maintenir cette valeur, et au mieux
Masse essentiellement d'eau et de développée/augmentee 'augmenter.
Musculaire protéines, une attention Si haute : sujet avec une bonne constitution
(MMus) en Kg et |particuliere pour linterprétation  [musculaire. Si moyenne : surveiller 'apport en
en kg/m? doit étre apportée aux variations protéines voire I'adapter pour aider a une
hydriques, cette masse étant augmentation via de I'activité physique.
fortement composée d'eau. Le
diagnostic pourra étre faussé en Si haute : maintenir 'apport en protéines
cas d'cedemes. et l'activité physigue.

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 30



BLOC HYDRIQUE e

STARVAC

| Bloc Hydrigue
Eau Bxtracellulaire Eau Irtracellulaire
Ve (L) Vil
- 214y
— 1423 — 17.26
13.53
133 1613
PROFESSIONNEL 1 I
— 1237 = 15
[ | [ |

Eau Extracellulaire Ve (1]

F1| Sujet avec une bonne hydratation extracellulaire

Eau Intracellulaire Vi (L]

Fl Sujet pouvant présenter un cedéme intracellulaire (soit une rétention d'eau )

1353 L v [12,37-14,23] CLIENT

~
2141L . [15-17.26]

Sujet avec une bonne hydratation extracellulaire
Sujet pouvant présenter un cedéme intracellulaire (soit une rétention d'eau )
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BLOC HYDRIQUE

Indices

Description

Interprétation

Actions/corrections

Volume d’'eau
extracellulaire

(Ve) en litres

Volume d’'eau
intracellulaire

(Vi) en litres

Equations tirées de nos
travaux de recherche qui
ne supposent pas que
les compartiments intra
et extracellulaire sont
totalement
indépendants mais qu'ils
agissent comme des
vases communicants
Littérature:[2;15;16]

L'eau extracellulaire est considérée comme la réserve d'eau,
apportée recemment et encore non passée en intracellulaire.

Si basse : sujet avec un risque de déshydratation
extracellulaire, les apports sont insuffisants.

Si haute : sujet avec un risque de rétention d'eau en
extracellulaire, a corréler avec l'indice d'activité métabolique.

Si basse : Augmenter
I'apport en eau sur la
journée.

Si haute : Faire une
évaluation des apports
hydriques et s'ils semblent
trop importants, les diminuer
progressivement.

L'eau intracellulaire est I'eau dite fonctionnelle, utilisée pour le
fonctionnement cellulaire, la production d'énergie,
elimination des dechets...

Si basse : sujet avec un risque de déshydratation
intracellulaire pouvant résulter par exemple d'apports
insuffisants ou d'un IAM bas.

Si haute : sujet avec un risque de rétention d'eau en
intracellulaire, Causes potentielles : trouble hormonal, mesure
post activité physique ou en période de menstruations,
alimentation trop riche en sodium, prise de compléments
alimentaires type anabolisant favorisant le stockage d'eau
(exemple de la spiruline).

Si basse : Augmenter
I'apport en eau sur la
journée.

Si haute : Résoudre la cause
de I'cedeme intracellulaire
et/ou utiliser un draineur
leger.
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BLOC METABOLIQUE

STARVAC

Bloc Metabolique

Indice d'Activité Masse cellulaire active Contenu Protéique
Métabalique 1AM (%Poids) Corporel (kg/m3
46,32 ||
735 763 4385 303 === 103
PROFESSIONNEL £,13 35,1 274
— 463 = 335 — 245
[ | [ | [ |

Indice d'Activité Métaboligue 1AM

Fl| Sujet en forme avec une bonne vitalité cellulaire

Masze cellulaire active (%Poids)

Fl| Masse cellulaire témoignant d'une bonne hygiéne de vie, dun bon potentiel de forme et dune bonne capacité en endurance.

INDICE TAUX EVALUATIONS REFERENCES
Indice d'A::Iillim;i;l-. Métabolique 7.35 oY [4,63-7,63]
Masse Cellulaire Active 46,32 % ) [34,35-43,85] CLIENT
Contenu Protéique Corporel 3,03 kg/m? ) [2,45-3,03]
2] Sujet en forme avec une bonne vitalté cellulaire

Masse cellulaire témoignant d'une bonne hygiéne de vie, dun bon potentiel de forme et d'une bonne capacité en endurance.
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BLOC METABOLIQUE

Indices

Description

Interprétation

Actions/correction

Indice d'activité
métabolique
(IAM) sans unité

Littérature : [6; 7 ; 8]

L'IAM renseigne de la vitalité cellulaire ou
perméabilité membranaire, soit une bonne capacité
du corps a éliminer les déchets, a rétablir la
pression osmotique, a gérer des cedemes, des
transferts d'ions et de protéines.

Il est en lien avec I'explosivité de la cellule et sa
vitalité.

Il a eté démontre que lorsque I'TAM diminue, la
capacité intrinseque des membranes traversées
augmente, ce qui diminue leur perméabilité
(passages d'ions, molécules d’eau...). Il sera donc
plus difficile de rétablir la pression osmotique, de
résorber les cedemes...

Permet de connaitre I'état de

forme/fatigue métabolique
du sujet :

Si bas ou en diminution :

sujet fatigué, affaibli,
manque de sommeil,
surmene, carences
nutritionnelles, pathologies
lourdes.

Si normal ou haut : sujet en

forme, les échanges
cellulaires ne sont pas
impacteés.

Si normal a haut : alimentation

equilibree avec activité physique
adaptée.

Si bas : augmenter l'apport en
féculents/ fruits et legumes/
protéines/compléments
alimentaires : vitamines du groupe
B, vitamine C, magnésium, acides
aminés essentiels, privilégier des
phases de repos, travailler sur les
sources de stress et améliorer la
qualité de sommeil.
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BLOC METABOLIQUE

Indices

Description

Interprétation

Actions/correction

Masse Cellulaire
Active (MCA) méthode

de Kotler en % du

poids

Littérature : Kotler et al. [9] Varlet et al. [10]
Kotler aborde cette masse cellulaire par
rapport a son contenu en potassium et nous
donne l'indice MCAK.

Représente la masse cellulaire contenant des
protéines, de I'eau intracellulaire, des minéraux
et des polysaccharides.

Cette masse cellulaire active constitue 'activité
métabolique et participe aux processus
biochimiques et métabolismes energetiques.

« Chez le sportif, elle permettrait de jauger le
niveau d'entrainement ou de méforme du
sportif », via sa capacité en endurance.

Reflet de I'hygiene de vie globale :
sommieil, alimentation, activité
physique.

Si bas : sujet avec un contenu
cellulaire appauvri OU/ET un
manque d'activité physique.

Si moyen a haut : sujet avec un

potentiel a I'effort correct.

Sinormal a haut :

Maintenir I'hygiene de vie en place :
activité physique, apports
nutritionnels et hydriques.

Si bas : mettre en place une
alimentation équilibrée et une
activité physique aérobie adaptee /
compléments alimentaires :
vitamines du groupe B, vitamine C,
omeéga 3 et 6, fer, ginseng.

Contenu Protéique du
Corps
(CPC) en kg/m>.

Littérature : Wang et al. [11]

Permet d’estimer la quantité protéique
corporelle afin de compléter si besoin
I'alimentation du sujet

Indice qui permet de connaitre les
réserves protéiques corporelles et
d'apporter les corrections
nutritionnelles nécessaires.

Si bas ou en baisse : augmenter

I'apport en proteines animales et
/ou végeétales en plusieurs prises
par jour et de bonne qualité et
diversite.

Si haut : évaluer l'apport en
protéines végeétales et / ou
animales du sujet et envisager un
maintien ou une reduction des
apports.
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CAS CLIENTS - MISE EN PRATIQUE
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Bloc Métabolique

STARVAC

Indice d'Activite

Masse cellulaire active

Contenu Protéique

NOTE :

Métabolique 1AM (%Poids) Corporel (kg/m3
||
763 40.89 4235 323
5.46 6,13 e 266 274
463 3285 225
[ | [ [ |
Bloc Tissulaire
Masse Grasse Contenu Minéral Osseux Index de Masse
(%Poids) (%MNG) Musculairefg/m3
]
M 462 83
745
285 3,76 3187 7
2374 73 112 57
[ | [ | [ |
| Bloc Hydrique
Eau Extracellulaire Eau Intracellulaire
We (L) VilL)
|| ||
15.46 16.85
16,14
14.45 15,75
13598
13.44 14,65
- [
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| Bloc Métabolique

Indice d'Activite
Métabolique [AM

Masse cellulaire active Contenu Protéique
(%Poids)

Corporel (kg/m3

&
STARVAC

NOTE :

[ |
763 4235 323
278
544 613 Ve 274
453 332 3285 225
[ | [ [ |
Bloc Tissulaire
Masse Grasse Contenu Minéral Osseux Index de Masse
(% Poids) (ZMMNG) Musculairefg/m3
352 pim
M 462 83
426 761
285 387 7
23 312 57
[ [ [
| Bloc Hydrique
Eau BEdracellulaire Eau Intracellulaire
Ve (L) WiiL)
[ ] [ ]
15,22 16,57
16.06
14.05 14,22 15.49
13.22 14.41
[ [
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| Bloc Métabolique

Indice d'Activite

Masse cellulaire active

Contenu Protéique

Meétabolique 1AM (% Poids) Comporel (kg/m3
467 [ ]
763 43,85 306 P= 33
6.6
613 351 274
453 335 245
- - -
Bloc Tissulaire
Masse Grasse Contenu Minéral Osseux Index de Masse
(% Poids) (LMNG) Musculairefog/m3
||
33 4 45 462 ! 43
27 387 7
2313
21 312 57
[ [ [
| Bloc Hydrique
Eau Extracelulaire Eau Intracellulaire
We (L) Vil
1499y 2177 p=
14,28 17,32
13,35 16,19
12,42 15,06
- -

NOTE :

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR

STARVAC




| Bloc Métabolique

Indice d'Activite
Meétabolique 1AM
817 8.06
6.91

5,76
-

Masse cellulaire active
(%Poids)
56,45 704
k28
43 56

Contenu Protéique
Corporel ka/m3

|
5,64
4,56
4,03
242

Bloc Tissulaire

Masse Grasse

Contenu Minéral Osseux

{%Poids) (MNG)
||
15,03 20 518
14 358 376
a8 234
[ | [ |
| Bloc Hydrique
Eau Extracellulaire Eau Intracellulaire
We (L) V(L)
- 3531 =
2037 205 Nm
15,16 28,58
17.82 26.95
[ | [ |

Index de Masse
Musculairefcg/m3

16,4
13.54

17

.
[
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Bloc Métabolique

STARVAC

Indice d'Activite Masse cellulaire active Contenu Protéique
Métabolique 1AM (%Poids) Comporel (cg/m3
||
8.25 8,06 55,34 563 5,64
6,91 51 403
439
576 46,86 242
[ [ | [ |
Bloc: Tissulaire
Masse Grasse Contenu Minéral Osseux Index de Masse
(%Poids) (“MNG) Musculairefug/m3
3045y
2 518 16.81 164
165 38 176 17
1 234 7
[ | [ | ||
| Bloc Hydrigue

Eau Extracellulaire

Ve (L)

|
2299 = 154

I 21,35

-

19,86

Eau Intracelulaire
Wil

3927 pE=
3142

29,36

273
-
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Bloc Métabolique

Indice d"Activité Masze celulaire active Contenu Protéique
Métabalique [AM (%Poids) Comarel (kg/m3
||
713 4235 323
563 76 274
249
427 413 32,85 225
[ | 2672 e [ |
Bloc Tissulaire
Masse Grasse Contenu Mineéral Osseux Index de Masse
(%Poids) (MMNG) Musculairefkg/m3
4272 pE=
M 462 83
285 389 387 673 7
23 31z LY
[ [ [
| Bloc Hydrique
Eau BExtracellulaire Eau Intracellulaire
Ve (L) Vi (L)
] ||
14.59 16.34
1401 15,27
1317 13.03 142
[ | 1205 e
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Bloc Métabolique

Indice d'Activité
Metabolique [4M

Masse cellulaire active

Contenu Protéique

&
STARVAC

(% Poids) Corporel (kg/m3
[
763 4204 4235 323
6,13 376 274
4.76 463 32385 . 225
[ [ [
Bloc Tissulaire
Masse Grasse Contenu Minéral Osseux Index de Masse
(%Poids) (%MNG) Musculaireg/m3
||
M 462 33
285 387 716 7
23 312 57
1739 o o )i -
| Bloc Hydrique
Eau Extracellulaire Eau Intracellulaire
Ve (L) vilL)
[ ] [ |
17.97 19.58
16,79 133
15,61 15,61 17.02
[ | 1561 o
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PRESENTATION

STARVAC
NUTRITION
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y

COMMENT INTERPRETER LES RESULTATS
STARVAC DIAG ?
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BLOC METABOLIQUE
BLOC TISSULAIRE
BLOC HYDRIQUE

CURE

FORFAIT 1 : Cure « Entretien » - 5 séances

FORFAIT 2 : Cure « Booster Cellulaire » - 10 seances
FORFAIT 3 : Cure « Silhouette Adipeuse » - 10 séances
FORFAIT 4 : Cure « Silhouette Aqueuse » - 10 seances
FORFAIT 5 : Cure « Silhouette Mixte : Fibreuse + Adipeuse » - 15 séances
FORFAIT 6 : Cure « Silhouette Mixte : Fibreuse + Aqueuse » - 15 séances
FORFAIT 7 : Cure « Silhouette Mixte : Aqueuse + Adipeuse » - 15 seances
FORFAIT 8 : Cure « Silhouette Pulpeuse » - 20 séances

OPTION FORFAIT 9 : Cure « Zone Focus » - 10 séances
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y

QUELLES SONT LES CURES
STARVAC DIAG EXPERT ?

BF_StarvacDiagNutri_05-22_FR 48






FORFAIT CURE ENTRETIEN

STARVAC

EXTRAIT NATUREL
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FORFAIT 1 - CURE ENTRETIEN d

ccccccccccccccccccccccccccccc

5 Séances

1ere g 5eme séance : SC® Booster Cellulaire

OU option PSX

1ere g 58me séance : 25 minutes SC® + 20 minutes
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FORFAIT 2 - CURE BOOSTER CELLULAIRE S

STARVAC
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FORFAIT 2 - CURE BOOSTER CELLULAIRE d

ccccccccccccccccccccccccccccc

10 Séances

1ere 3 10eme séance : SC® Booster Cellulaire

OU option PSX

1ere 3 10eme séance : 20 minutes SC® + 20 minutes
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FORFAIT 3 - CURE SILHOUETTE ADIPEUSE *

STARVAC

-
—
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&S
FORFAIT 3 - CURE SILHOUETTE ADIPEUSE Ny

ccccccccccccccccccccccccccccc

10 Séances

1¢re g 4¢me séance : SC® cellulite adipeuse
5eéme séance : SC® booster cellulaire

6eme g 9eme séance : SC® cellulite adipeuse
10éme séance : SC® booster cellulaire

OU option PSX

1¢¢ 3 10°me séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + 20 minutes
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FORFAIT 4 - CURE SILHOUETTE AQUEUSGSE

STARVAC
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&S
FORFAIT 4 - CURE SILHOUETTE AQUEUSE Ny

ccccccccccccccccccccccccccccc

10 Séances

1€re 3 4¢me séance : SC® cellulite aqueuse
5eme séance : SC® booster cellulaire

6eme g 9eme séance : SC® cellulite aqueuse
10eme séance : SC® booster cellulaire

OU option PSX

1€ a 10°me séance : SC® cellulite agueuse 25 minutes + 20 minutes
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FORFAIT 5

M1 X TE

SILHOUETTE

C URE
FIBREUSE & ADIPEUSE
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FORFAIT 5§ - CURE SILHOUETTE MIXTE \.‘\
FIBREUSE & ADIPEUSE

ccccccccccccccccccccccccccccc

15 Séances

1¢re 3 2¢me séance . SC® Booster Cellulaire
3eme § 8¢me séance : SC® cellulite fibreuse
9eme seance - SC® Booster Cellulaire
10eme g 15¢me séance : SC® cellulite adipeuse

OU option PSX

1¢e g 2¢me séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
3eme 5 8¢me séance : SC® cellulite fibreuse 25 minutes + PSX 20 minutes
9eme séance 1 SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
10eme g 15¢me séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + PSX 20 minutes
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FORFAIT 6 - CURE SILHOUETTE MIXTE

FIBREUSE & AQUEUSE STARVAC
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FORFAIT 6 - CURE SILHOUETTE MIXTE \.‘\
FIBREUSE & AQUEUSE

ccccccccccccccccccccccccccccc

15 Séances

1¢re 3 2¢me séance . SC® Booster Cellulaire

3¢me g /7eme seance - SC® cellulite aqueuse
8eme seance - SC® Booster Cellulaire

geme § 15¢éme séance : SC® cellulite fibreuse

OU option PSX

1¢r€ g 2¢me séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes

3¢me g 7eme séance - SC® cellulite agqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes
8eme séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes

geme g 15¢me séance : SC® cellulite fibreuse 25 minutes + PSX 20 minutes
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FORFAIT 7 - CURE SILHOUETTE MIXTE

AQUEUSE & ADIPEUSE STARVAC
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FORFAIT 7 - CURE SILHOUETTE MIXTE \.‘\
AQUEUSE & ADIPEUSE

ccccccccccccccccccccccccccccc

15 Séances

1e¢ g 2¢me séance : SC® Booster Cellulaire
3¢me g /7eme seance - SC® cellulite aqueuse
8¢me seance : SC® Booster Cellulaire
geme g 15¢me séance - SC® cellulite adipeuse

OU option PSX

1¢r€ g 2¢me séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
3¢me g 7eme séance - SC® cellulite agqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes
8eme séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
geme g 15¢me seance - SC® cellulite adipeuse 25 minutes + PSX 20 minutes
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FORFAIT 8 CURE SILHOUETTE PULPEUSE
STARVAC
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FORFAIT 8 - CURE SILHOUETTE PULPEUSE

ccccccccccccccccccccccccccccc

20 Séances

1¢7¢ séance : SC® Booster Cellulaire
2¢me séance - SC® cellulite aqueuse
3¢eme g 9eme séance : SC® cellulite fibreuse
10°me séance : SC® Booster Cellulaire
11¢me séance : SC® cellulite aqueuse
12¢eme 3 18°me séance : SC® cellulite adipeuse
18¢me 3 20eme séance : SC® Booster Cellulaire

OU option PSX

1¢¢ séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
2¢me seance : SC® cellulite aqueuse 25 minutes + PSX 20 minutes
3eme 3 9eme gséance ¢ SC® cellulite fibreuse 25 minutes + PSX 20 minutes
10eme séance : SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
11¢me seance : SC® cellulite agueuse 25 minutes + PSX 20 minutes
12¢eme g 18°me séance : SC® cellulite adipeuse 25 minutes + PSX 20 minutes
19¢eme 3 20eme séance SC® Booster Cellulaire 20 minutes + PSX 20 minutes
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OPTION FORFAIT 9 - CURE ZONE FOCUS

STARVAC

"
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OPTION FORFAIT 9 - CURE ZONE FOCUS "9'

ccccccccccccccccccccccccccccc

10 Séances Cure « Zone focus »

1¢ere g 10°me séance : SC® Soin signature

OU option PSX

1ere 3 108me séance : 20 minutes SC® + 20 minutes
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