Atelier Bioparhom — 28 nov 2018
Mesurer préecisement la composition corporelle en
routine, c'est possible !

Validation de
'impedancemétrie chez les
dénutris maigres

Pr Eric Fontaine
Clinigue de Nutrition Artificielle - CHU de Grenoble
LBFA INSERM U1055 - Universite Grenoble Alpes
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Ce qu'll faut comprendre

Energie

Défenses Pronostic
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Le probleme du troisieme secteur
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Ne pas se fier aux apparences

b. | l
ANALYSE PAR BIOIMPEDANCE



L a densitométrie

* Modele bi-compartimental

* Densité = Masse(kg)/Volume(l)

» Correction: volume pulmonaire et gaz digestifs
 En admettant que dvc=0,9 et dwn=1,1

« Equation de Siri = % de graisse = (4,95/densité - 4,5) x 100
bicoparhom
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Le DEXA

« Absorptiometrie rayon X a deux niveaux d'énergie
* Modele a trois compartiments (M grasse, M maigre, M calcique)
« [’attenuation depend de la matiere traversee
 Irradiation < Rx pulm (mais Cl femme enceinte)
« Etalonnage sur des fantomes Di
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DEXA et eau ?

(Note: drinking too much water too fast is not recommended and can lead to water
intoxication. Jason took over an hour to drink his water.)

Here's what we found:

Before Water After Water Difference
Total Mass (Ibs) 179.6 186.0 6.4
Body Fat % 14.6% 13.6% -1.0%
Fat Tissue (lbs) 26.2 25.2 -1.0
Lean Tissue (lbs) 145.5 152.9 7.4

Bone Mineral Content (lbs) 7.9 7.9 0.0 bicoparhom
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Courant electrigue
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Loi d’Ohm | = U/R
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Le courant dépend: |
Du nombre de molécules chargées R
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La mesure

Ligne de courant Membrane cellulaire
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e modele

MASSE PROTEIQUE VISCERALE

MM : Masse Maigre

MNG : Masse Non Grasse

MMus : Masse Musculaire

Vi : Volume d'eau intracellulaire
Ve : Volume d'eau extracellulaire
Vt: Volume d'eau totale

[m] [MMusc] EAU INTRACELLULAIRE

._E_.

MASSE GRASSE

bioparhom
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L’équation

Forme des équations Masse Grasse, Masse Maigre et Contenu Minéral Osseux

Equation basée sur une méthode non déductive et indépendante des équations hydriques

Re
Y =a+bXxIMC+cXxage +d XRTO+ e XXcpaSkHz + f XXcpa50kHz + -+ k xXcp a325kHz

OuXcp =X + =

Re = résistance du milieu extracellulaire (basse fréquence)
Roo = résistance du milieu total (haute fréquence)

Xcp = réactance équivalente,

R = résistance

X = réactance

bioparhom
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La validation (DEXA)

Men, Standing, Right Body, y = 0,9641x P Women, Standing, Right Body, y = 0,982x R? = 0,854 ”
R? = 0,7426, n=45, P=0,96>0,1 NS , n=40 p (T-test)=0,38>0,1 (]
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Validation ??7?

chez des malades dont I'l|MC est < 18

e Centre TCA de Grenoble

» 44 patients avec impedancemeétrie
-IMC 11,8 2 19,8
— Poids 20 a 70 kg
— Taille 1,302 1,93 m
— Age 10 a 50 ans
« 12 avec DEXA (3 hommes, 9 femmes)

— Poids 35 a 51 kg
—Taille 1,58 21,79 m
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Résultats préliminaires (MG)
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Résultats preliminaires (MM)
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Mercl pour votre attention !




