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BioPARHOM Z-METRIX — PROFIL COMPLET DINDICES

Trois types d’indices sont disponibles avec le Z-Métrix. Certains indices sont indépendants de la
bioimpédance comme le métabolisme basal ; d’autres sont dépendants de la bioimpédance et sont
calculés a partir de modeles ; enfin, certaines données électriques sont directement mesurées.

Les indices suivants sont valables pour le corps entier a droite et a gauche. Un ensemble d'indices,
tiré de cette liste, est aussi valable pour les segments corporels (tronc, jambe et bras, a droite

comme a gauche).

1]

Généralités (descriptif identitaire)

Métabolisme Basal
(MB) en Kilocalories

par jour

Littérature :
Roza et Shizgal
(1984) [1]

Consommation de base du
fonctionnement du corps :
battement cardiaque,
respiration...

Niveau d’activité
physiqgue (NAP) sans
unité

Littérature

Permet de situer l’activité
physique d’un sujet par
rapport a une population

De U’ordre de :
Sédentaires: 1,37
Actifs : 1,55
Sportifs : 1,80
Haut niveau et travailleurs
manuels : 3 et +

Besoins Energétiques
(BE) en kilocalories
par jour

Littérature : [2]

Besoin calorique nécessaire
au corps pour un poids
corporel stable

Indice de Masse
Corporel (IMC) en

Littérature :

Permet de situer un sujet
dans une population, de

Quetelet détecter obésité et sous
2
ke/m* nutrition.
2 | Métabolisme (pathologie, fatigue, surcharge d’entrainement)
Masse
extracellulaire - Littérature : Donne la masse de 'ensemble des éléments du compartiment
(MEC) en kg et Leweling extracellulaire (membrane, protéine, eau...)
%W
s . Représente la masse cellulaire contenant des protéines, de ’eau
Littérature : ; ; s . .
. intracellulaire, des minéraux intracellulaires et des
Leweling [3] et X . . ;
. polysaccharides. Cette masse cellulaire active est comprise dans
Quantité de Kotler [13] .
les muscles, les os, les viscéres, le sang et le cerveau. [4]

cellules actives
- (QCA) en kg et

Deux approches sont utilisées ici. L'approche de Leweling donne la QCAI et se base
notamment sur la réactivité des membranes. Celle de Kotler aborde cette masse

[v)
2w cellulaire par rapport a son contenu en potassium et nous donne l'indice QCAk.

Ainsi, si QCAk est en baisse pour une QCAL stable, on pourra penser qu'il n'y a pas
une diminution de la masse métabolique mais un manque de potassium de certaines
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des cellules composant cet ensemble. Si, au contraire, la QCAk est stable alors que
la QCAL diminue, on pourra penser que cette diminution est liée a la baisse de
’indice d’activité métabolique.

Disponibilité de .
Indice issu des e s , . e .
la masse L’indice présente la disponibilite de la masse active. Plus cet
Ta— travaux de S . . . .
active sans indice est haut, moins celle-ci est disponible.
—_— Barbosa [5,6]
unite
Ec!ua.tlon propre Permet de connaitre ’état de fatigue métabolique d’un sujet.
a BioparHom
Indices Un bon IAM indique une bonne santé des canaux ioniques soit une bonne capacité du
d’activité corps a éliminer les déchets, a rétablir la pression osmotique, a gérer des oedemes,
métabolique des transferts d'ions et de protéines... Un sujet malade pourra avoir un IAM de 4.5°
sans unité tandis qu'un sujet sain homme sera de l'ordre de 7.5° et un sportif de haut-niveau de

significative.

10°. Cet indice est d’une grande précision et une variation de 'ordre de 0,1 est

Quantité totale

de protéines : Littérature :
TbProt en kg et Wang [7]
en %W

Quantité totale

de protéines . .
Litterature :
dans la masse

Permet d’estimer la quantité protéique corporelle et de sa masse
active afin de compléter si besoin [’alimentation du sujet

active en kg et Wang [7]
%W
3 | Tissus (gestion de la masse grasse, musculaire et osseuse)

Masse Non Grasse MNG en kg et
%W

Masse Grasse MG en kg et %W

Masse Maigre MM en kg et %W

Contenu Minéral Osseux CMO en
kg et %W

S’utilisent notamment par
comparaison sur un suivi ou sur
une population spécifique

Calculs avec nos propres
équations de régressions
multi variables validées par
notre étude clinique. Ces
indices sont totalement
indépendants entre eux.

Permet d’estimer la qualité
osseuse

Masse Musculaire MMus en Kg et
%W

Littérature : travaux de

Wang validé par IRM [8] Masse musculaire
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Fluides (gestion de lhydratation, des surcharges ou sous charges hydriques)

Volume d’eau total (Vt) en
litres

Volume d’eau extracellulaire
(Ve) en litres et %Vt

Volume d’eau intracellulaire
(Vi) en litres et %Vt

Equation tirée de nos travaux de
recherche qui ne suppose pas
que les compartiments intra et
extracellulaire sont totalement
indépendants mais qu’ils agissent
comme des vases communicants

S’utilisent notamment par
comparaison sur un suivi ou sur
une population spécifique

[9, 10]
Hydratation de la MNG en % S’utilisent notamment par
Hydratation corporelle en % comparaison sgr un S}”Y]. ou sur
une population spécifique
Indice de répartition des Résistance extracellulaire et Détection de problemes
fluides sans unité résistance intracellulaire hydriques
5 | Electricité (utile en recherche, notamment neuromusculaire, musculosquelettique,

hémodialyse, agroalimentaire, sections cancéreuses, greffes...)

L’électronique du Z-Metrix a été développée au sein du service électronique de !’Université de
Compiegne. Nous avons pu vérifier la stabilité du signal au cours de divers protocoles dont un
effectué sur des cyclistes durant Ueffort [12]

résistance du compartiment extracellulaire, extrapolée
(résistance nulle) a partir d’un modele confidentiel développé

ReLtar?ce a Uuniversité de Technologie de Compiegne. L’erreur de
extracellulaire (Re) it s . D
en ohm reproductibilité des mesures est inférieure a 1%. Vous pouvez
— monitorer cette donnee. Ceci est utile dans le suivi de l'effet
d'un médicament ou dans le cadre d'un effort physique.
Résistance Extrapolation a
intracellulaire (Ri) | partir du modele | résistance du compartiment intracellulaire. L’erreur de
en ohm dérivé de Cole | reproductibilité des mesures est inférieure a 1%.
Cole.

Résistance totale

(Rinf) en ohm

résistance du compartiment totale, extrapolée (résistance
infinie) a partir d’un modele confidentiel développé a
Uuniversité de Technologie de Compiegne. L’erreur de
reproductibilité des mesures est inférieure a 1%. Vous pouvez
monitorer cette donnée. Ceci est utile dans le suivi de l'effet
d'un médicament ou dans le cadre d'un effort physique.

Résistance
équivalente (Xcp)
en ohm

réactance équivalente a une fréquence donnée.
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6 |

lons (tendances ioniques pour évaluer certaines carences ou exces)

Quantité totale de

Issu des travaux de

potassium (TBK) Kotler [13]
Quantité de sodium Equation
échangeable (Nae) | anthropométrique de

en mmol Moore [11]
Sotassium Equation
,  potassium anthropométrique de
échangeable (Kee)
Moore [11]
en mmol
Quantité de sodium Equation
extracellulaire anthropométrique de
(ECENa) en mmol/L Moore [11]

Quantité de
potassium du

compartiment
extracellulaire

(ECK) en mmol/L

Equation tirée des
travaux de recherche
de BioparHom

Quantité de
potassium du

compartiment
intracellulaire (ICK)

en mmol/L

Equation tirée des
travaux de recherche
de BioparHom

Créatininurie en
grammes par jour

Littérature :
Wang

Quantité de créatinine
éliminée dans le volume
d'urines excrété en 24
heures, indicateur du bon
fonctionnement des reins

Les valeurs saines pour une

femme sont 0,45 a 0,90 et

pour un homme de 0,51 a
1,02

Azote corporel
totale en Kg

Littérature :
James (1981)

quantité d’azote total du
corps
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