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1- Pourguoi s’intéresser aux modifications de la
composition corporelle avec I'age ?

2- Quelles sont les évolutions des principaux indices ?

3- Quelques applications concretes de détection des
troubles de la composition corporelle...

4- Comment mesurer la composition corporelle ?
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esser aux modifications de la
relle avec ’age ?

Vieillissement = dénutrition = sarcopénie, ostéopenie, déshydratation,
résistance a la renutrition...

Perte de poids avec I'age = perte de Masse Maigre, perte de masse cellulaire
active, perte d’'activité métabolique, perte de contenu minéral osseux...

Parfois avec en parallele un gain de masse grasse...

“ 1l existe une déshydratation chronique
avec l'age. L'eau est la clé de jouvence”

Dr. Paddy Phillips , New England Journal of Medecine
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Indice d’activité
métabolique
(SU)

Masse Cellulaire 45 4 435 41,1 39,6 36,8 34,1 31,5 27,5
Active (% Poids)

Disponibilit¢ de (0,95 0,95 1,00 1,03 1,11 1,21 1,34 1,49

la masse active
(SU)

% Masse Grasse 11,6 15,2 17,6 19,7 22,2 24,6 26,3 31,4

% Eau 61,0 60,5 59,1 58,5 56, 1 53,8 51,2 48,3

intracellulaire /
Eau totale

% Eau 39,0 39,5 40,9 41,5 43,9 46,2 48,8 51,7

Extracellulaire /
Eau Totale

Hydratation 64,1 61,4 59,7 58,0 56,0 54,2 52,8 49,7

corps %

Kyle et al., Nutrition, 2001
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-s evolutions des principaux indices ?

- } 7,3 a 4,6 paliers vers 60 ans puis 75 ans

Masse Cellulaire
Active (% Poids)

Disponibilité de la
masse active (SU)

% Masse Grasse

% Eau intracellulaire
/ Eau totale

% Eau Extracellulaire
/ Eau Totale

Hydratation corps %

45,4 % a 27,5 %

| 0,95 a 1,49

45,4 % a 27,5 %

| 61 9% a 48,3 %

1 39% a 51,7%

1 64,1% a 49,7%
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s applications concretes... (2%

Adultes
oedémateux
Patients n;,=15 | Sujets Sains n;,=58
Moy.=DS Moy.=DS Limites d’agréements Moy.£2DS
Poids (kg) 89,6 £ 24,3 *** 69,2 + 13,6 na
MG, (kg) 29,6 £ 16,2 *** 16,4 + 8,0 na
Re, (ohm) 357,1 £ 106,3 *** 590,0 £ 75,0 440,0 - 740,0
Rhf, (ohm) 340,4 £ 114,6 *** 506,0 £ 78,7 348,6 - 663,4
€ppx (ohm) 391,5 £ 133,2 *** 598,4 £ 76,0 446,4 - 750,4
Vet/VeX 1,177 £ 0,029*** 1,00 £ 0,04 0,92 - 1,09
VI/MNG (%) 80,2 £ 9,8 *** 72,4 £ 4,2 64,0 - 80,8

=P Données brutes d'impédance fiables
Localisation d’'une surcharge extracellulaire dans Ies Jambes,




plications concretes... “‘

Début du | Re, (ohm)  Rinf, (ohm) Ve, ./Ve,
traitement j0 490 345 166 Adultes
i d J2 585 405 1,21 oedémateux
traitement j13 795 540 0,99
900
800 - =» Nous avons pu
200 détecter, quantifier et
suivre une surcharge
< 600 .
e hydrique.
o 500 -
& 400 -
£ 300 y —+— Rex
200 &
—aA = Reppx
100
0 I I I I I I I 1
0 2 4 6 8 10 12 14 16

temps (jours)
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applications concretes... &

W Mesures chez des Sujets ages de I'Hopital de Limeil-brevannes

Valeurs normales femmes Valeurs normales hommes
ageées non dénutries FG3 | FG1 | FG6 | FG5 FG4 agés non dénutris HG2
1,55 1,49
DCA (SU) 2,45 | 203|275 | 2,01 | 1,36 1,47
CPC (kg) 7,2 67 | 51 | 64 | 65 6,0 11,4 8,9
25 27,5
QCA (%) 21,1 | 19,9 | 23,4 | 252 | 305 35,5
IAM (SU) 4,6 27 | 31| 25| 31 | 43 4,6 4,0
Hyd corps (%) 47 53.6 | 43.0 | 54.6 | 515 | 57.2 47 53.9
Ir 1,50-1,40 1,19 [ 1,32 | 1,32 | 1,32 | 1,41 1,50-1,40 1,34

Détection et quantification d’'une surcharge hydrique extracellulaire,

=P Quantification de la dénutrition chez les femmes agées,

HG2 et FG4 souffrent d’cedemes mais ne sont pas dénutris.
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ations concretes...

“ Suivi de la renutrition de sujets dénutris

Patientes AN n,=13 | Témoins n =17 Adolescents
Moy.tDS Moy.tDS P t-test AN/T
BCMI/H2 (kg.m-2) 5,84 +0,78 8,14 + 1,07 2,25.10°7
Phase (°) 55+1,0 6,4+ 0,6 0,013
ECM/BCMI 1,06 + 0,21 0,87 £ 0,09 0,008

BCM/H? (kg.m?)

Phase °

ECMBCM

*%k%

B Moy. Témoins
B Finde l'éude
B Milieu de la renutrition

= Début renutrition

(0] 1 2
=  SUIVI de la renutrition
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S concretes...

45

40 +13'3494—
0 — | — +
% 35 | T —+=Poids
c W
5 30 - - ¢ MNGt
= A MGt
> 25
c —— MNGN
o 20
~§ —/— MGn
c L
s 1 16 mij m Vet

10 - e - N, B -+ Vex

5 E I Sl R— |
0 12 20 22 24 26
Semaines

=y Renutrition inadaptée semaines 22-24 (MG/ par rapport MNG Ve/)
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a composition corporelle ? “‘

Technique Grandeurs mesurées % erreur  Difficultées  Durée de
connue techniques  I'examen
T e ST/ — F—
Impédancemeétrie VT, VICVEC < 5% ++ +
DEXA MG, MM, os <5% ++ +++
Densitométrie MG, MM < 50 4+ 4+
Dilutions d’isotopes VT, VIC.VEC <5% -+ b
K MM <5% +4+ +H+
Activation neutronique MG, muse, os, divers  <2,5% -+ ++++

P w




la composition corporelle ? “‘
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Masse protéique
Viscérale (MCA)
L — T BCM (Masse
~— = — Cellulaire)
MNG Intracellulaire
MM |
CMO MNG : Masse Non Grasse
\ 4

MM : Masse Maigre
CMO : Contenu Minéral Osseux
Vt : Volume d’eau totale

= Poids

UG. Kyle, I. Bosaeus, AD. De Lorenzo, P. Deurenberg, M. Elia, JM. Gémez, BL. Heitmann, L. Kent-Smith, JC. Melchior, M. Pirlich, H.
Scharfetter, AM. W.J. Schols, C. Pichard: Bioelectrical impedance analysis — part I: review of principles and methods.
Clinical Nutrition, 23, 1226-1243, 2004 ™y §
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lipid
bilayer

Cm LRi

— 2 dieleciric
Zl - & 2 2 2
Z,=X_+R

XCm ::I/ijC()

Impedance
Aeactance

Angle phase a = Arctan(X / R)

Phase angle (&)

Resistance

s e 4% e e % 1 S




Ligne de courant
(basse frequence)

(Fluide extracellulaire)

Ligne de courant

— == (haute fréequence)

(Fluides extra et
intracellulaire)

Membrane cellulaire

Fluide intracellulaire

Fluide extracellulaire

|
|
|
|
A
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Résistance R ohm
£ (w-=0F=Re

L (w-z==Rinf=ReRifiRe+Ri)

Range [1 a 1000 kHz], Erreur Z < 1% Erreur Phase ~ 0,58 °
pas de 0,5 kHz

—Théorique
\ ~A—Z-Métrix

Precision de
[’Electronique
sans divergence a
basse ou haute
frequence




Métabolisme
QCAK (%W)
IAM
CPC (%W)
QCAprot(%W)
Tissus
MG (kg)
MG (%)
MM (Kg)
MM (%)
CMO (kg)
CMO (% MNG)
MmusWang (%W)
Fluides
Vt (1)
Ve (1)

Vi (1)
Hyd MNG
Hyd Corps
Re/Rinf
lons
TBK (mmol)
Nae (mmol)
Kee (mmol)
EceNa (mmol/l)
ECK (mmol/l)
ICK (mmol/l)
Moyenne
Ecart-type

% d'Erreur

0,72
1,81
0,69
0,75

0,87
0,87
0,77
0,77
0,63
0,47
0,80

0,23
0,44
1,01
0,24
0,23
0,71

0,72
0,23
0,25
0,46
1,01
0,68
0,68
0,35

surer la composition corporelle ?
W Répétabilité et précision

Z-Metrix permet de

detecter des
variations tres

faibles grdce a sa
stabilité, variation
moyenne de 0,7 %

Z-Métrix = 2 ans

d’etudes cliniques +

96 equations
tissulaires validées
sur DEXA avec
erreur moyenne de
1,6 % /DEXA

a‘...‘

Z-Metrix beneficie
de 10 ans de
recherche sur les

fluides (Eau totale,

Eau intra et
extracellulaire) au
seinde I’UTC,
15000 bilans, 3500
personnes

Z-Metrix =
equations
independantes,
multifrequences,
mesures directes




2

* Le vieillessement engendre des modifications de composition corporelle
dont la plus notable est une déshydratation chronique

* Le fait de pouvoir diagnostiquer ces variations permet de les controler, et
donc d’assurer le maintien de la longévité en les corrigeant.

* La bioimpédance peut étre une solution de suivi des modifications de la
composition corporelle : - multifréquence,

- corps entier,

- les équations tissulaires et hydriques sont
indépendantes.
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yHpince = 0,9615x

R? = 0,6035
yFpince = 0,9554x
¢ R2 = 0,3532
10 15 20 25 30 35 40 45
% MG DEXA

%MG Dexa
Mean h 17,75
Sd h 5,52
Mean f 28,96
Sd f 7,04

CCL : Pince a plis
erreur inf 4% / DEXA
avec Test de
Student non
significatif (n>20).

Faire Test de
dépendance
operateur !

%MG Pince % Erreur Student Test
17,46 3,85 0,62
4,84
27,93 3,31 0,23
5,78
RIOPARKMM




Indices Tissula

Debout Couché
n= % P Student n= % p Student
Femme c droit MG
orps droi
P 4 | 1,77 : 39 3,03 0,9
Corps droit MM
40 1,67 1 39 1,66 0,9
Corps droit CMO
39 0,85 0,79 39 0,06 0,66
Homme c droit MG
orps droi
P 45 | 3,12 0,85 45 3,51 0,96
Corps droit MM
45 0,8 1 45 0,77 1
Corps droit CMO
44 0,81 0,38 44 0,76 0,38

CCL : Z-Métrix erreur inf a pince a plis / DEXA, avec nombreux
indices dans le méme temps, sur sujets “couchés et debouts”,
non opérateur dépendant !

-
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B Modeéele de Cole-Cole /‘

| Impédance complexe

‘ lel | L Z:( R, J(R R, J

.......................... Re +Ri i + 1+ (JC()CM(Re +Ri))a

{ MF .......................... e

____Courbe théorique : modele de Cole-Cole

60 | =
- *®® Courbe expérimentale
-5 1000kHz - Kty
’E\ 40 \..‘.."O
<
=)
3 /
E 20 |
&
N
X

0 N | | ]
450 500 550 600 650 700

Résistance (ohm) Zréelle

Z(w - ©)=Rin =R.,R./(R, +R,)
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® Calcul des volumes en eau
H p . résistivité (Q/m)
R - 0O)— H : la taille en m
S S : aire de la section en m2

V : volume de la colonne en m3

H? H
R=p—|— [V=p—
P 'OR

|y Bl S Lt Do § W i, A




Introduction | | Matériels & Méthodes | Résultats | Conclusions & Perspectives

Prise en compte des _ P, Résistivite c_iu fluide
éléments non conducteur P (1—0)3/2 eXtracellglalre
e
Proportion d’éléments non _ Ve Volume du corps
conducteurs (a basse c=1- T W
fréquence) c Vcorps =
Db
3/2
_ | Ve
P =P \V/ )N\ 2/3
e bpe Re C
H 2\ /2 213
Ve = ke
R
K 2 9 1/3 e
ave k =107 2 Pe

—




